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Proyecto Agrobiodiversidad Mexicana
Grupos de Enfoque

La diversidad de plantas domesticadas, silvestres y semi-domesticados usados para la
alimentacién forman parte de la dieta de muchas familias, comunidades y pueblos en
distintas partes de México. La Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (Conabio), a través del Proyecto Agrobiodiversidad Mexicana (Proy-GEF
Agrobiodiversidad) esta cuantificando y valorando la diversidad agricola en cinco estados
de México: Chihuahua, Chiapas, Ciudad de México, Oaxaca y Michoacan. Para cumplir
con este objetivo se estan llevando a cabo distintas estrategias, entre las que se encuentran

los Grupos de Enfoque.
¢ Que son los Grupos de Enfoque?

Los Grupos de Enfoque son reuniones entre agricultores, hombres y mujeres, donde se
discute y conversa sobre un tema de interés. Se pueden tener valoraciones cualitativas o

cuantitativas y recolectar una valoracién colectiva sobre un tema.
Grupos de Enfoque en el Proy-GEF-Agrobiodiversidad

Para conocer la agrobiodiversidad dentro de los sitios de estudio, el proyecto GEF-
Agrobiodiversidad aplicé la metodologia de grupos de enfoque a campesinos y campesinas

por separado sobre las plantas utilizadas para la alimentacién en su localidad o comunidad.
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Actividades de los Grupos de Enfoque

1.- Listado de especies

La primera actividad es pedir un listado de plantas que se siembran o recolectan en la

comunidad y que son parte de su alimentacion (Figura 1).

Figura 1. Lista de plantas cultivadas en Chacsinkin, Yucatan del grupo de mujeres

Debido a que son muchas especies se llenan cinco listados: plantas cultivadas, arboles
cultivados, plantas recolectadas y arboles recolectados. En ésta dindmica se llegan a
mencionar plantas medicinales y hongos, las cuales se registran en un listado adicional que

denominamos “otros” el cudl no se usa para la dindmica de los cuadrantes.
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Con los listados se hace el ejercicio de cuadrantes para cada especie que se van colocando de

acuerdo a las siguientes divisiones (Figura 2):

1. Grandes areas sembradas (muy frecuente) por muchos hogares

2. Grandes areas sembradas (muy frecuente) por pocos hogares

3. Pequeiias areas sembradas (poco frecuente) por muchos hogares

4. Pequefias dreas sembradas (poco frecuente) por pocos hogares

de la comunidad.

Figura 2. Cuadrantes para colocar las especies de acuerdo a su uso o la extension de siembray por la utilizacién
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Cada especie se pasa por cuatro cuadrantes diferentes: produccién, consumo, compra y

venta (Figura 3). El sistema productivo se relaciona con la siembra, recoleccién de los

productos enlistados previamente; normalmente en este estan todas las especies de la lista:
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Figura 3. Cuadrantes de produccién, consumo, compra y venta
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El consumo son aquellas especies que se utilizan en su alimentacion diaria o en alguna época
del afio en particular. Finalmente, los cuadrantes de compra y venta nos permiten conocer

aquellas especies que llegan a comercializarse en la comunidad.

Por ejemplo, se pueden ver los productos mencionados por las mujeres de Chacsinkin,

Yucatan (Figura 4)
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Figura 4. Distribucién de todas las especies de Chacsinkin del grupo de mujeres
Yucatan, Chacsinkin
Grupo Mujeres
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3. Resultados del grupo de enfoque

Los resultados que se obtienen se sistematiza y se crea una base de datos con ntimeros del 1
al 4 correspondiente a cada uno de los cuadrantes donde se colocé la especie (por ejemplo,

ver tabla 1)

Tabla 1. Ejemplo de los resultados sistematizados

Cuadrantes
Tipo Estado Comunidad Grupo Especie
Produccion Consumo Compra Venta
Ajonjoli 4 1 1 1
calabaza 2 3 4 2
Plantas Calabaza
1 1 4 1
cultiva  Yucatdn  Chacsinkin Mujeres  castilla
das
Frijol
1 1 4 4
comun

Maiz 1 1 3 3
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Finalmente, con los agricultores se les pregunta por qué consideran que las especies estan

ubicadas en el cuadrante de produccién. De esta forma se conoce la razén del porque se

siembra mucho o poco en la comunidad esa planta.

Por ejemplo, regresando a nuestro ejemplo de las mujeres de Chacsinkin de las plantas

cultivadas (ver figura 1), se tendria para le cuadrante produccion (Figura 5A) las especies y

sus razones (Figura 5B)

(B)

Figura 5. Especies del cuadrante producciéon (A) y las razones por las que se encuentran en cada cuadrante

Produccion (51 especies)
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“Se siembran en el mismo “Siembra en, cubetas,

terreno, fechas, dias y consumo en poca

temporal y cuando caen cantidad en los hogares,

las lluvias” en los traspatios”

1 3
“Es muy laborioso y 2

“Poca semilla, es

requiere de mucha -
dificil de trabajar”

inversion, requiere mucha
agua para lograrlo”

5. Trabajo Posterior al Grupo de Enfoque

Terminado el grupo de enfoque, se acomodan los datos obtenidos y a los datos de nombre
comun se adiciona el nombre cientifico, en caso de ser posible, y los codigos de INEGI para

cada estado, municipio y localidad.



